Menu Escolar ¢

RECOMENDACIONES DE CENAS SALUDABLES Los Pinos

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

e Cremade calabaciny puerro
e Lomo de meriuzaalaplancha
ePanyLacteo

¢ Ensalada mixta
* Tortillade espinacas
¢ Panintegraly Fruta

10 11

* Sopa de picadillo con verduritas e Cremade calabaza e Cremade calabaza ¢ Ensalada delechugamaizy e Ensalada de tomate y queso fresco
e Lomo de saimén alhorno con ¢ Gallo alaplancha con rodajas ¢ Gallo alaplancha con rodajas remolacha ¢ Tortilla de calabacin
judias verdes de tomate de tomate ¢ Bacalao al vapor con patata cocida e Panintegraly Fruta
ePanyLacteo e PanyFruta e PanyFruta ePanLacteo

14 15 16 17 18
¢ Parrillada de verduras alaplancha e Consomé con estrellitas e Crema de zanahoriay calabaza * Esparragos verdes alaplancha ¢ Puré de calabacin
¢ Hamburguesa de merluza e Tortillaalafrancesa ¢ Brochetas de pavo con pimientos e con patata cocida ¢ Lubina al horno con verduras
ePanyLacteo ¢ Panintegraly Fruta y tomate Cherry ¢ Huevo pasado por agua e Panintegraly Fruta

e PanyFruta e PanintegralyLacteo

21 22 23 24 25
* Crema de esparragos e Ensalada de canénigos y tomate ¢ Zanahorias alifiadas
¢ Sepia alaplancha con ensalada ¢ Tortillade atiin ¢ Filete de lenguado alaplancha
ePanyLacteo e Panintegraly Fruta ePanyLacteo

28 29 30

AnaPeman Perez-Serrano
Dipkrracts e Maton Humasa y e
Lioericiac en (e ¥ T ko e Alimesia
REGOMEND Ac|mEs REDUCE EL CONSUMO DE TOMAS RAGIONES: DEFRUTAS REALIZA DEPORTE ADIAR'IO N Cot AND-DUST
ALIMENTOS PROCESADOR Y VERDURAS ALDIA PARA CUIDAR TUCORAZON

A SEGUIR

PARA CUIDAR TU SALUD




