PLAN ENTRENAMIENTO FUTBOL

SEMANA
LOS Pinos 17-02-2014
EXTRAESCOLARES
DIA HORA ALUNMOS/AS CONTENIDO OBSERVACIONES
Control v pase » Oposiciéon (rondos)
17 15:35 4°, 59, 6°, Primaria oLy b « Trabajo integrado
Partido (15) .
» Modificacion reglas
» Sin oposicion,
. . Control y pase estatico
. (0] 0 (o]
17 16:45 1°, 2°, 3°, Primaria Partido (15') . Analitico
* Futbol reducido
L Control y pase e Posesion de balén
. (0] (o] (0]
19 15:45 4% 57 6% Primaria Partido (15) » Modificacion reglas
Control v pase « Sin oposicion,
19 15:45 19, 2°, 3°, Primaria Partido {12,) dinamico..
* Futbol reducido




